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L"ESTIME DE SOl

PASSAGE PRIMAIRE SECONDAIRE
SEPARATION DES PARENTS

LE JEU

LE SOMMEIL

L'’AUTONOMIE

LE LANGAGE

LES PEURS

LA MORT

L'ENFANT, LA TV, LA CONSOLE ET
L'ORDINATEUR

LES LIMITES ET LES REPERES
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PSYCHO-MEDICO-SOCIAUX
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CONTACTS
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« Dans notre société, le divorce est de
plus en plus fréquent et fait partie du
paysage social ».

LA SEPARATION DES PARENTS C’EST...

e Une situation de crise et de rupture
qui bouleverse les deux partenaires
et leur(s) enfant(s) et peut étre source
de souffrance.

* Un déséquilibre familial qui se crée
et peut étre vécu comme un échec
tant par celui qui décide de la rupture
que par celui qui la subit.

* Une tourmente émotionnelle, relation-
nelle et éventuellement judiciaire qui
peut étre transitoire et salutaire. Mais
elle peut aussi s'enkyster et entrainer
chacun dans des conflits (héberge-
ment, enjeux financiers, etc.).

L'idéal d'une séparation harmonieuse
serait une décision conjointe face a
I'échec du couple ou le conflit ne rejaillit
pas sur I'enfant.

Dans ces conditions, le couple parental

doit résister au couple conjugal.

« L'amour dure ce qu'il dure mais la pa-
rentalité est pour la vie. »

ET LA LOI DANS TOUT CA ?

Selon la loi du 13 avril 1995, peu importe
la relation entre le péere et la mere, ils
exercent ensemble |'autorité parentale.

lls doivent poursuivre leur mission paren-
tale et prendre ensemble les décisions
déterminant I'avenir de I'enfant (heéber-
gement, éducation, sante, etc.).

Selon la loi, chaque parent est tenu de
s'assurer du consentement de |'autre.

Si cela estimpossible, seule la justice tran-
chera en fonction de I'intérét de I'enfant.

C’EST AUSSI UNE PERIODE DE CHAN-
GEMENT !

Au début de la séparation, dans cette
période de fragilité personnelle et rela-
tionnelle, étre parents s'avere souvent
douloureux et conflictuel.
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Un enfant est capable de s'adapter G
plusieurs codes éducatifs. Ce qui est né-
faste est la critique d'un parent discredi-
tant les regles de vie de I'autre parent.

La séparation parentale est une épreuve
angoissante dans la vie d'un enfant. Pour
la surmonter, il doit éfre écouté et ac-
compagné. Il a besoin de comprendre
comment cela va se passer pour lui le
plus rapidement possible. La clarté du
rythme et la régularité I'aideront a re-
noncer a sa vie de famille telle qu'il I'a
connue.

Le réve des refrouvailles est un désir le-
gitime chez I'enfant, méme s'il n'est pas
réaliste.

Ce qui fait souffrir I'enfant est la persis-
tance de conflits apres la séparation
(conflit de loyauté, parentification, choix
du parti du parent en souffrance, etc.).



