Diners chauds gratuits :
Nom et prénom de I'enfant : Classe :

. ] N/ . A . B :
Comment faire ? Il faut mettre une croix dans les cases les jours ol vous souhaitez que votre enfant prenne un diner chaud. Si
votre enfant retourne a midi a la maison, il peut diner a I'école avant de retourner. Il n’y a pas de diner le mercredi. Nous restons a
votre disposition pour toutes questions ou renseignements que vous souhaiteriez obtenir.
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wa‘ IS2 MENU AVRIL 2024

CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

lundi 01 i 02 jeudi0a vendredi 05

Congé “ Thon, sauce tomate v? Péates aux légumes " Compote de pommes
aux légumes (carottes, tomates, courgettes) Boudin blanc
(navets, courgettes) et légumineuses Pommes de terre persillées
- Semoule
Ghaten (DI8), poissans. céien Giuren (i€), lait, céleri Guten [Bié eggel il i
Fruit Yaourt ' Biscuit
Lo Giuten blé, avoine, épeautre), eufs lon, [rutrsaraque (omarndes,

Asesemer, Ao

Iundl 08 mardi D5 | jeudi 11 vendnedi 12

Boeuf fagon Stroganoff VP Pates (com pléetes) Carottes
(tomates, champignons) Conférence au pesto vert et petits pois Boulette de volaille
Riz Pédagogique Fromage rapé Pommes de terre

en chemise

Lait, célen, moutorde Gluren (ple), iarg, cérer Gluten (D€, crgel ceurs, lon, cérert
Yaourt Biscuit Fromage
Lort Gluten (bié, avome. épeautre), ceufs, lort fruts & wque fomoandes, Lot

noisetres, nowx)

lundi 15 mardi 16 jeudi 18 vendredi 19

Vol-au-vent 4. Potée aux carottes @ Riz aux petits légumes ‘.. Pates complétes
(champignons) Filet de Hoki (carottes, petits pois, Sauce
Pommes de terre 0|gnons) et lentllles vertes jambon-fromage-brocoli

Giuten okt acufk iat cBler ! Giuten (blé_seigle), poissons. sojo. o, célen R | Futen s fos offen
Yaourt Fruit '“m] I Fruits secs Chocolat
SOS FAIM

Lot

Lot

lumdil 22 mardl 23 jeudl 25 vendred| 26

Ratatouille L Pates v/ Dahl de lentilles corail Crudités, vinaigrette
(tomates, courgettes, oignons) ala norvégienne Chou-fleur persiilé Burger de beoeuf
Filet de poulet saumon - épinards Riz Purée nature
Boulghour
:'l_fd"\:l?'l" chery e . moutarde | Ghueen (e, anped Onufz IOl SHNrL, mcusaTTie
Yaourt Biscuit Fruit
Lo Gluten (blé, avorne, épeautre), ceufs, loi, fruits & coque [amandes,

naisettes. now)

_\7 : Plat végétarien = o -

(}' Paisson labélisé MSC/ASC {(pé&che durable) : Lieu noir, Colin, Cabillaud, Saumon, Hoki, fish stick Wi q,'.'
+ :Plat contenant de la viande de porc SBJECTIFS CERTISYS @ MANGER
e e
Légumes de salson: selon le calendrier des fruits et Iégumes de saison de Bruxelles Environnement/BioWallonie QGRK'B]'_E BIO ' CIRTINCATION MAIN
e .-...

100 % BIO: les potages sont 100% BIO.
100 % BIO: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corall, lentilles vertes, pois chiches, millet, pates, oeufs, omeiettes, orge, quinoa, semoule, bananes, clémentines, kiwis,
mandarines, oranges, poires, pommes, tomates pelées, huile d'olive, chocolat noir/au lait {tablette), burger de boeuf, boulette de volallle, yaourt nature, lait, carottes fraiches (rondelles/cubes).
Certifié par www.certisys.eu (BE-BIO-01}).

70% local: 70% des ingrédients sont d'origine locale,

Les allergénes & mention obligatoire sont affichés surle menu en italique {AR belge 17/07/2014) |ls sont présents comme ingrédients dans le menu. Nos repas étant préparés en cuisine de collectivité,
nous ne pouvons pas garantir ’absence de traces d’allergénes supplémentaires. Pour toutes informations, vous pouvez contacter notre diététicienne par emall : allergie@tcoservice.com. Elle vous
répondra dans les meilleurs délais.

A rendre pour le vendredi 15 mars au titulaire de votre enfant




