Diners chauds gratuits :
Nom et prénom de l'enfant : Classe :

Comment faire ? Il faut mettre une croix dans les cases m les jours ol vous souhaitez que votre enfant prenne un diner chaud. Si
votre enfant retourne a midi a la maison, il peut diner a I'école avant de retourner. I n’y a pas de diner le mercredi. Nous restons a
votre disposition pour toutes questions ou renseignements que vous souhaiteriez obtenir.
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= IS2  MENU JANVIER 2024

CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

lundi 08 [ mardi 09 | jeudi 11 ||
Dés de navets W Julienne de légumes v  Couscousdelégumes .. Crudités, vinaigrette
Raviolis (bceuf et poulet) (poireaux, céleri-rave, carottes) du chef Belgiflette
a la sauce tomate et basilic Waterzooi de poissons (potiron, chou blanc, pois chiches) (pommes de terre, brie, lardons)
Fromage rapé Riz Semoule
R (D163, olen, ceufs, Gt Poissons. wéler 5010, ton, gluten (o) Sl o iy (s Lo cden, ceufs, moutarde, giuten (bI6)
Compotine Fruit Yaourt Fruit
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lundi 15 mardi 16 | jeudi 18 vendredi 19

Carottes et son coulis 4 Purée de céleri-rave v Pates (completes) Betteraves rouges rapées,
de tomates Filet de saumon Sauce au 5 vinaigrette
Filet de poulet pesto et petits pois Boulette, sauce Liégeoise
Quinoa Fromage rapé Purée nature
Céter: cougs, ghaen(blé. ergel ‘ot Poiydosd, atien. guam Rl =2 190 Gluten pier celzey i Gluten (i, arge) ceufs, sop lai célert, moutardle
Yaourt Fruit Biscuit Fruit
Giuter: (big, crocire, dpegiire) o QL fruts g codue
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mardi 23 ] Jeldl 25 | vendredl 26

e

Courgettes o —— | o5 Filet de lieu noir v Pennes, sauce Chou rouge aux pommes
Poulet Yassa ’ Purée au céleri et cerfeulil légumes et légumineuses Burger de beoeuf
Riz o (tomates, carottes, lentilles vertes) Pommes de terre
i Fromage rapé persillées
Célen, coufs, mouiarde, giuten (16) Poissors e, gluten (B8, g soa Gluien (Blé) céier ot Tluten 0is, oigey lar lert
Fruit Fromage Yaourt Fruit
Lo tait

Carottes Vichy & Potée aux épinards
Filet de poulet Filet de cabillaud
Orge
|
Lélan ceufs, ghutznicis orgey ‘i Poisionil devrl gruter il (3L 1qa
Yaourt Fruit

Lo

‘/ : Plat végétarien

.5-; Poisson labélisé MSC/ASC (péche durable) : Lieu noir, Colin, Cabillaud, Saumon, Hoki, fish stick @f) - 1 gt r Q"
... :Plat contenant de la viande de porc QBJECTIFS | 11¢ ‘nll MANGER
Légumes de saison: selon le calendrier des fruits et [égumes de saison de Bruxelles Environnement/BioWallonie Eﬁﬁm’i‘g [. I| “EE‘RIISYS DEMAIN
X o WiCATON g s gt

100 % BIO: les potages sont 100% BIO.
100 % BIO: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corail, lentilles vertes, pois chiches, millet, pates, oeufs, omelettes, orge, quinoa, semoule, bananes, clémentines,
kiwis, mandarines, oranges, poires, pommes, tomates pelées, huile d'olive, chocolat noir/au lait (tablette), burger de boeuf, boulette de volaille, yaourt nature, lait, carottes fraiches
{rendelles/cubes).

Certifié par www.certisys.eu (BE-BIO-01).

70% local: 70% des ingrédients sont d'origine locale.

Les allergénes & mention obligatoire sont affichés sur le menu en italigue (AR belge 17/07/2014). lls sont présents comme ingrédients dans le menu. Nos repas étant préparés en cuisine de
collectivité, nous ne pouvons pas garantir I’absence de traces d’allergénes supplémentaires. Pour toutes informations, vous pouvez contacter notre diététicienne par email :
3ller_;q5@tcos3rvice.comA Elle vous répandra dans les meilleurs délais. -

A rendre pour le mardi 12/12 au titulaire de votre enfant.



